COVID-19
KORONA-
VIRUS

Kvuli  kolapsu systému
zdravotni péce jsme my,
zdravotnici, pripravili tuto
zpravu pro verejnost:

@ Priznaky viru Covid-19 se
objevuji treti den po infekci

1. faze:

- bolest téla

- bolest oci, bolest hlavy

- zvraceni

- prijem

- ryma, nebo ucpany nos

- paleni oCi

- pocit paleni pfi moceni

- pocit horecky, skrabani a bolest
v krku

Je velmi dulezité pocitat dny
nastupu priznakua: 1., 2., 3. den ...

COVID-19
KORONA.-
VIRUS

Wegen des Kollapses des
Gesundheitssystems
haben wir, Pflegepersonal,
folgende Nachricht fiir die
Offentlichkeit vorbereitet:

@ Symptome des Virus Covid-19
tauchen am dritten Tag nach einer
Infektion auf

1. Phase:

- Schmerzen im Kérper

- Augen- und Kopfschmerzen,

- Erbrechen

- Durchfall

- Schnupfen, oder eine verstopfte
Nase

- Brennen in den Augen

- ein Gefiihl des Brennens beim
Harnlassen

- Fiebergefiihl, Kratzen und
Schmerzen im Hals

Es ist sehr wichtig, die Tage nach
dem Eintreten der Symptome zu
zahlen: 1., 2., 3. Tag ...




Pozor - je velmi dalezité pit
hodné tekutin, zejména
cisténou (treba
kojeneckou) vodu.

2. faze: (4. az 8. den)
zanéetlive priznaky

- Ztrata chuti a ¢ichu, Kasel,
bolest svalti a kloubu, zimnice

- Unava a bolest na hrudi, tlak na
hrudi
- Bolesti zad (v oblasti ledvin)

Virus infikuje nervova zakonceni
— unava a dusnost.

Dychaviénost (dusnost) se
objevuje i kdyz ¢lovék sedi, bez
jakékoli namahy

- potrebujete pit hodné tekutin s
vitaminem C-vysoké davky (1-2
gramy, ale pozor, pokud mate
nizkou srazlivost krve), ale
prirodni, ne chemicky vyrobeny

Covid-19 vaze kyslik, takze
kvalita krve je Spatna (houstne) a
kysliku je méné.
Také doporucujeme uzivat denné
aspon 2 tbl. Aspirinu, Apronaxu,
NE BRUFEN a PARALEN

Achtung — es ist sehr
wichtig, viel zu trinken, vor
allem sauberes Wasser
(z.B. solches fdr
Séuglinge).

2. Phase: (4. bis 8. Tag)
Entziindungssymptome

- Verlust von Geschmack und
Geruch, Husten, Muskel- und
Gelenksschmerzen, Schiittelfrost
- Mddigkeit und Schmerzen im
Brustkorb, Druck auf der Brust

- Riickenschmerzen (im Bereich
der Nieren)

Der Virus infiziert die Nervenenden
— Miidigkeit und Erstickungsgefiihl
Kurzatmigkeit (Erstickungsgefiihl)
taucht auch bei Menschen in
ruhiger Sitzstellung auf, ohne
jegliche Anstrengung

- Sie missen viel trinken,
Fliissigkeiten mit Vitamin C, 1-2
Gramm (hochdosiert, aber
Vorsicht bei Blutern!), aber
natiirlichen Ursprungs, nichts
Chemisches

Covid-19 bindet den Sauerstoff,
daher ist die Blutqualitat schlecht
(Blutverdickung) und es gibt
Sauerstoffmangel. Wir empfehlen
auch tdglich mindestens 2
Tabletten Aspirin zu nehmen, oder
Apronax, NICHT ABER BRUFEN
und PARALEN



3. faze - uzdraveni (9.
den zacina faze hojeni).
Zotavovani muze trvat
az 14 dna.

- Neodkladejte lé¢bu, ¢im dFive,

tim Iépe!

- Je lepsi se témito doporuc¢enimi

Fidit, prevence neni nikdy prilis
mnoho!

- Sednéte si na slunce, staci 15-20
minut.

- Odpocivejte a spéte alespon 7-8
hodin.

- Pijte dostatek tekutin, 1,5-2,5 |
denné, vitaminy D, A, B, selen,
zinek, magnezium.

- VSechna jidla musi byt
horka (ne studena!)

Méli bychom konzumovat vice
alkalickych potravin, jako:

@ Banany

@ zelené a zZlute citrony

@ Avokado

@ Cesnek (nejméné 2 - 3 strouzky
denné, ke vSemu, k ¢emu se hod)
@ Mango

@ Mandarinky

@ Ananas

@ Refichu

@ Pomerance

3. Phase - Gesundung
(am 9. Tag beginnt die
Phase der Genesung).
Diese kann bis zu 14
Tage dauern.

- Verzogern sie die Behandlung
nicht, je friiher, desto besser!

- Es ist besser, sich an diese
Empfehlungen zu halten, an
Préavention kann es nie zu viel
geben!

- Setzen Sie sich in die Sonne, es
reichen 15-20 Minuten.

- Ruhen Sie sich aus und schlafen
Sie wenigstens 7-8 Stunden.

- Trinken Sie ausreichend, 1,5- 2,5
Liter taglich, Vitamine D, A, B,
Selen, Zink, Magnesium.

- Alle Speisen warm
einnehmen (nicht kalt!)

Wir sollten mehr alkalische
Lebensmittel zu uns nehmen, wie
z.B.:

@ Bananen

@ Griine und gelbe Zitronen

@ Avocados

@ Knoblauch (wenigstens 2 - 3
Zehen taglich, zu allem, was dazu
passt)

@ Mango

@ Mandarinen

@ Ananas

@ Kresse

@ Orangen



NENECHAVEJTE

S/

TYTO INFORMACE JEN

PRO

SEBE.

POSKYTUJTE JE SVE

RODINE
PRATELUM!!!

A

BEHALTEN SIE DIESE
INFORMATIONEN

NICHT FUR  SICH.
STELLEN SIE SIE
IHRER FAMILIE UND
IHREN FREUNDEN ZUR
VERFUGUNG!!!

Ubersetzung aus dem Tschechischen:
Bernhard Riepl, Kaplice



